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ROZDELENIE CASU MLADEZE NA
SLOVENSKU

DIVISION OF TIME OF YOUTH IN SLOVAKIA

Bianka Kupcova, Miroslava Knapkova *

Bianka Kupcova je Studentkou 1. ro¢nika inzinierskeho S$tidia na Ekonomickej fakulte,
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. V akademickom roku 2019/2020 pésobi ako
Studentskd pomocna vedecka sila na Katedre ekondémie. Vo svojom vyskume sa venuje
systematizacii faktorov ovplyviiujucich neplatentt pracu v domacnostiach. Miroslava
Knapkova posobi ako odborna asistentka na Katedre ekondémie Ekonomickej fakulty
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Vo svojej vyskumnej ¢innosti sa venuje
ekonomicko-pravnym  aspektom podnikania, rozhodovacim stratégiam domacnosti
a rozdeleniu ¢asu na platend a neplatenu pracu.

Bianka Kupcova is a first-year student of a master study at the Faculty of Economics, Matej
Bel University in Banskd Bystrica. In the academic year 2019/2020, she is involved in
scientific activities of faculty, as a student scientific help at the Department of Economics. In
her research, she focuses on the systematization of factors influencing unpaid work in
households. Miroslava Knapkova works as an assistant professor at the Department of
Economics, Faculty of Economics, Matej Bel University, Banska Bystrica. In her research,
she focuses on the economic and legal aspects of business, decision-making strategies of
households and the division of time into paid and unpaid work.

Abstract

The presented paper focuses on the distribution of time of youth in Slovakia, namely for paid
work, unpaid work and leisure time activities. The aim of the paper is to identify the activities
that young people (persons aged 15-26) perform during the working day and free day,
focusing on paid work, unpaid work and leisure time activities. The paper is based on original
data collected in 2017 in a survey conducted by the research team of the Faculty of
Economics, Matej Bel University in Banska Bystrica. For the purposes of this paper, we
analysed the answers of 174 respondents (in the youth category). The categorization of
activities within unpaid work and leisure time is based on official time allocation
methodologies, namely the Time Use Survey (TUS) and the Harmonized European Time Use
Survey (HETUS).
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Abstrakt

PredloZeny prispevok sa zaoberd rozdelenim ¢asu mladeze na Slovensku, ato na platend
pracu, neplatend pracu a volnocasové aktivity. Cielom prispevku je identifikovat’ aktivity,
ktorym sa mladez (osoby vo veku 15 — 26 rokov) venuju pocas pracovného dia a vol'ného
dna, so zameranim na platenti pracu, neplatent pracu a volnocasové aktivity. Prispevok
vychadza z originalnych dajov zozbieranych v roku 2017 v ramci prieskumu uskuto¢neného
rieSitel'skym kolektivom Ekonomickej fakulty UMB v Banskej Bystrici. Pre potreby tohto
prispevku sme analyzovali odpovede 174 respondentov (v kategérii mladeZ). Kategorizécia
jednotlivych ¢innosti v ramci neplatenej prace a volného casu je zaloZena na oficialnych
metodikach rozdelenia ¢asu, a to Time Use Survey (TUS) a Harmonised European Time Use
Survey (HETUS).

Klacové slova: slovenska mladez, platend praca, neplatena préca, volny ¢as, rozdelenie ¢asu

Uvod

Cas je vzacna veli¢ina. Kazdy jednotlivec ma v dispozicii len obmedzené mnoZstvo &asu,
ktorym mdZe svojvolne disponovat. Je len na jeho rozhodnuti, akym spésobom tento ¢as
stravi a ako vzacnych 24 hodin za den, ktoré k dispozicii ma, vyuZzije.

V priebehu dia vykonavaju jednotlivci mnozstvo aktivit, ktoré mézeme klasifikovat’
do troch zé&kladnych skupin, a to aktivity tykajlce sa platenej prace, aktivity v oblasti
neplatenej prace a volnocasové aktivity. Vol'ny Cas poskytuje nielen priestor na odpocinok,
relaxaciu alebo na uspokojovanie individualnych potrieb a zaujmov, ale aj priestor na
partnerstvo, zaclefiovanie do spolo¢nosti, na angazovanost pri rozvoji spolocnosti i na
hl'adanie zmyslu Zivota (Chomova et al. 2007). Platena praca spolu s pracou neplatenou moze
byt povazovana za aktivity produktivne, ktorymi st vSetky aktivity spadajuce do vSeobecnej
vyrobnej hranice, to znamena kazda ¢lovekom kontrolovana ¢innost’, ktorej vysledkom je
vystup, ktory méze byt vymeneny (ILO 2008).

Platenou pracou rozumieme cinnosti, ktoré ¢lovek vykonava a prinalezi mu za to
finan¢né ohodnotenie. Na druhej strane, neplatenou pracou rozumieme také aktivity, ktoré
¢lovek vykonava vo svojom volnom ¢ase bez naroku na finan¢né ohodnotenie. Vymedzenie
¢innosti v domacnosti, ktoré sU charakterizované ako neplatena praca, vychadza z definicie
SNA (systém narodnych uctov), t. j. ide o aktivity, ktoré sa nachadzaji mimo produkénych
hranic ESA (revidovany europsky systém uctov) alebo o aktivity, za ktoré vykonavatel
neziska finan¢nti nahradu, ale mézu sa zapocCitat do HDP (Nedelova, Kas¢akova 2014).
RozliSujeme 10 aktivit, ktoré si povaZzované za neplatent pracu, ktord vykonavaju
domécnosti:
priprava jedal,
domaéce prace (upratovanie),
vyroba a Udrzba textilii,
zahradkarstvo,
starostlivost’ o zvierata,
vystavba a rekonstrukcie,
nakupovanie a sluzby,
starostlivost’ o deti,

N O~ wwDdE
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9. starostlivost’ o dospelych,
10. dobrovolnictvo (European Communities 2009).2

Na rozdiel od platenej prace je neplatena praca tazsSie kvantifikovatelna. Predstavuje
vyznamnu ¢ast’ ekonomiky, ktorej hodnota zvysuje jej celkovy vystup, a pritom jej objem nie
je zachyteny v makroekonomickom ukazovateli HDP (Kika, Martinkovi¢ova 2015).

Sledovanie neplatenej prace vo svete sa uskutocnuje prostrednictvom niekolkych
platforiem. Komplexné udaje ohl'adom neplatenej prace su poskytované v Statistickych
prieskumoch vyuzivania ¢asu TUS (Time Use Survey). VyuZivanie ¢asu sleduja tieZ vyskumy
ako Quality of Life Survey, ¢i International Social Survey Programme. Na Slovensku je
skimanie neplatenej prace problematickejSie. Napriek tomu, Ze neplatena praca je
vykondvand vo vsetkych domacnostiach na Slovensku pravidelne, a bol tu taktiez
uskutoéneny vyskum TUS, z dévodu nedostatku finan¢nych zdrojov bol zastaveny. DIhSiu
dobu sa vyuzivaniu ¢asu a skimaniu neplatenej praci ako celku nevenoval nikto. Tato situacia
sa vSak zmenila v roku 2012, kedy sa vyskumu rozdelenia Casu zacal venovat' kolektiv
rieSitel'ov z Ekonomickej fakulty univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Pri skumani
aktivit v ramci vol'ného Casu rozliSujeme tri skupiny, a to aktivity vykonavané v domécnosti
(mimo vyuZivania PC ainych médii), aktivity vykondvané mimo domécnosti a vyuZivanie
médii.

Mladez na Slovensku a rozdelenie ¢asu

V odbornej literatire sa mdézeme stretnit’ s réznym vymedzenim pojmu mladez, nakol’ko je
tato skupina obyvatel'ov vnimana z viacerych hl'adisk. Sociologické hl'adisko chape mladez
ako socialnu skupinu, ktora je vekovo vymedzena a charakterizovana urcitymi spolo¢nymi
znakmi (Kahuda, 2018). Z pravneho hl'adiska sa nestretneme s jasne zadefinovanym pojmom
mladeZ, napriek tomu sa méZeme stretnat’ s pojmami pribuznymi, ktoré sa tykaju veku
mléadeZi blizkeho. Podl'a Obgéianskeho zakonnika, rozhodujucim je vek 18 rokov, ktorym
osoba dovrsuje plnoletost. Trestny zakon rozoznava pojem mladistvy (od 15 do 18 rokov) a
osoba, ktora nie je trestne zodpovedna, ¢o je v tomto zmysle dieta (do 15 rokov). Zakonnik
prace pouZiva pojem mladistvy zamestnanec (zamestnanec mladsi ako 18 rokov) (IUVENTA
2019). Pracha, Walterova a Mare$ (2003) definuju mladez ako socialnu skupinu vo veku
zhruba od 15 do 25 rokov, pripadne 26, ktora uz nezastava v spolo¢nosti socialnu rolu deti,
ale ani jej spolo¢nost’ neuznala role dospelych. Podl'a Smolika (2010) mléddezi mozno prisudit’
niekol'’ko charakterisik, ktoré ich zna¢ne odlisuju od dospelych, ku ktorym sa radi:

. meniaca sa zavislost’ na rodine, postupné osamostatiovanie,

. intenzivna priprava na profesiu, dokoncenie vol'by povolania a stabilizacia v ilom,

2 7Zakladom pre identifikaciu skupin innosti je klasifikicia HETUS 2008 (European Communities 2009,
Harmonised European Time Use Survey), ktora rouliSuje 10 zakladnych skupin ¢innosti: osobné starostlivost’,
platend préca, vzdelavanie, starostlivost’ o domacnost’ a rodinu, dobrovolnictvo, spolo¢ensky Zivot a zabava,
Sportové aktivity, osobné zaluby apouZivanie IT, telekomunika¢né prostriedky, cestovanie, a tri Urovne
klasifikdcie podskupin ¢innosti s ich detailnou Specifikdciou. Pre Gcely projektu bolo zo skupin a podskupin
vybranych 13 okruhov ¢innosti, priGom skupina starostlivost’ o doméacnost’ a rodinu bola rozdelena na 3 skupiny:
domace préce, starostlivost’ o deti a pomoc dospelym ¢lenom domacnosti, a skupina osobna starostlivost’ bola
rozdelend na dve podskupiny, a to spanok a osobna starostlivost’.
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. Specificky spOsob Zzivota, zdoraziujtci aktivity v skupindch vrstovnikov, prevaha
zabavnych ¢innosti (diskotéky, Sport),
. zvl&stne psychické rysy a radikalizmus postojov, zvySena kritickost a moralna
citlivost’

NajvéacSou institiciou, ktora sa na Slovensku zaobera prave mladezou, je IUVENTA -
slovensky institut mladeZze. Predmetom jej ¢innosti je praca s mladeZzou mimo $koly a rodiny a
mléadezZnicka politika na Slovensku aj mimo neho. Cielom aktivit je implementacia $tatnej
politiky voc¢i detom a mladezi (IUVENTA.sk). Okrem iného realizuje aktivity na podporu a
rozvoj vyskumu v oblasti mladeze. Vyskumy, ktoré prebehli a tykaju sa mladeZze sa vSak
ohranic¢uju vylu¢ne na travenie ich vol'ného ¢asu.

V roku 2003 skdmal Ustav informécii a prognoz $kolstva prostrednictvom dotaznika
volny Cas stredoSkolskej mladeze (Volny cas stredoSkolskej mladeze 2003). Vyskum bol
zamerany na volny ¢as a ¢innosti v iom vykonavané. Z vyskumu vyplynulo, Ze stredoskolaci
sa najcastejSie venuju stretdvaniu sa s priate'mi, poctivaniu hudby a sledovaniu televizie.
Rada mladeZe Slovenska spolu s Petrom Lencom a Ondrejom Gallom v roku 2007 skamali,
ako mladez vyuziva vol'ny ¢as, aké informacie maji o moZnostiach travenia vol'ného ¢asu a
odkial’ tieto informacie Cerpaji, a do akej miery sa tato skupina zapéja do organizovanych
aktivit. (Rada mladeze Slovenska 2007) Vyskumom sa zistilo, Ze pocas pracovného diia ma
mléadeZ priblizne 4 hodiny volného c¢asu, ktory venuju hlavne oddychu, stretavaniu sa s
priatel'mi a najmenej Casu travia v ndkupnych centrach. Miera zapdjania sa do spolocenského
¢i politického Zivota sa vo vyskume ukazala ako vel'mi nizka. Informacie 0 moZznostiach
vyuzitia volného Casu mladez ziskava najméd od priatelov, z internetu, ¢i zo Skolského
prostredia.

Cielom jedného z nedavnych vyskumov organizovanych rovnako Radou mladeze
Slovenska bolo preskimat’ nazory a sktisenosti mladych I'udi vo veku 15-19 rokov tykajlce sa
travenia volného casu (Rada Mladeze Slovenska 2018). Vyskum ukazal, ze mladi T'udia
nemaju dostatok volného casu, nakolko viac nez polovica respondentov uviedla, ze by
volného Casu potrebovala viac. Mladez sa na zaklade odpovedi vyjadrila, Ze sa o traveni
volného ¢asu rozhoduje vZdy sama na zéklade svojho usudku. NajcastejSou pri¢inou
nedostatku vol'ného ¢asu mladych je praca a povinnosti. No medzi tieto pri¢iny mozno radit’
aj nedostatok informovanosti a nedostatoéné moznosti pre vyuzitic vol'ného ¢asu v ich okoli.
Viac nez polovica mladeZze sa v prieskume vyjadrila, Ze by rada travila svoj volny cas
efektivnejsie.

Na Slovensku sa uskutoc¢nil aj vyskum tykajlci sa vyuzivania vol'ného ¢asu mladeze v
meste a na dedine (Revay 2008). Uk&zalo sa, Ze existuju nerovnosti medzi vyuZzitim vol'ného
¢asu na zaklade miesta bydliska. Mladez v meste trdvi viac ¢asu pasivnymi aktivitami, akymi
je napriklad sledovanie televizie a mladez na dedine dava do popredia aktivne ¢innosti, ako
napriklad doméce préace, Sport ¢i pobyt v prirode.

Metodologia vyskumu

Vzhladom na to, Ze vyskumy uskutoCnené v minulosti, ktoré sa tykali mladeze, sa
zameriavali len na vyuzitie ich voI'ného ¢asu, rozhodli sme sa rozpracovat’ kategoriu mladeze
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podrobnejsie, a to z hl'adiska rozdelenia ich ¢asu na platend préacu, neplatent pracu a volny
Cas. Zamerali sme sa na mladez vo veku od 15-26 rokov (vychadzame z vymedzenia od
autorov Pricha, Walterova a Mare$ (2003), ktoré povaZujeme za primerané aj v podmienkach
Slovenska). Spodné hranica, 15 rokov, zodpoveda veku, od ktorého, podrla platnej legislativy
Slovenskej republiky, moZu jednotlivci vykonavat pracovni ¢innost’ prostrednictvom
pracovnej zmluvy, a teda vykonavat platend pracu.® Hornou vekovou hranicou je 26 rokov,
kedy jednotlivci stracaju status Studenta (a to napriek tomu, Ze mézu nad’alej studovat’), a teda
zaCinaju sa primarne venovat’ platenej praci (www. https://www.socpoist.sk). Mladez sme
nasledne rozdelili do troch kategorii:

a) od 15 do 19 rokov - kedy predpokladame, Ze su jednotlivci Studentami strednych

Skol,

b) od 20 do 24 rokov — kedy predpokladame, Ze su jednotlivci Studentami vysokych

skol,

c) od 25 do 26 rokov — kedy predpokladdme, Ze jednotlivci ukoncili druhy stupen

vysokoskolskeho vzdelania, a rozhodli sa pokracovat’ v doktorandskom Stddiu, alebo

sU zamestnani v platenom zamestnani.

Ciel'om prispevku je identifikovat’ aktivity, ktorym sa mladez (osoby vo veku 15 — 26 rokov)
venuju pocas pracovného dia a vol'ného dna, so zameranim na platenu pracu, neplatent pracu
a vol'nocasové aktivity.

Pre potreby analyzy rozdelenia ¢asu mladeze na Slovensku sme vyuZili Gdaje z prieskumu,
ktory realizoval riesitel'sky tim projektu VEGA ,,Rozhodovanie slovenskych doméacnosti o
alokacii Casu na vykondvanie platenej a neplatenej prace a vplyv stratégii domdacnosti na
vybrané oblasti hospodarskej praxe* v roku 2017. Cielom prieskumu bolo zistit' nazory,
preferencie a postoje respondentov k alokacii ¢innosti pocas dna a ich dennej ¢asovej dotacii.
Na zistenie Gdajov bol vyuzity dotaznikovy prieskum v slovenskych doméacnostiach. Dotaznik
obsahoval moduly tykajuce sa postojov respondentov, socio-demografického profilu
respondentov vratane Struktdry domaécnosti, ako aj dennik obsahujuci Udaje o vykonavanych
¢innostiach pocas dna, ktoré boli rozdelené do skupin. Prieskum bol uskutocneny v mesiaci
marec 2017, vyskumnu vzorku tvorilo 833 doméacnosti na Slovensku vo vsetkych krajoch,
oslovenych bolo 1767 jednotlivcov v uvedenych domacnostiach. Na zdznam odpovedi bola
pouzitd metdda CAPI (Computer Assisted Personal Interview), vSetky zaznamenané
odpovede boli prekddované a pripravené pre spracovanie. Logicky boli informécie rozdelené
do dvoch databdz — databdzu odpovedi za domécnosti a za jednotlivcov, ktorym boli
priradené vahy, aby bola dosiahnuta reprezentativnost’” vyskumnej vzorky, a to podla poétu
¢lenov domacnosti a podl'a kraja (v pripade databazy domécnosti), a podl'a veku a pohlavia (v

3V zmysle § 11 zakona NR SR ¢&. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace v zneni neskorsich predpisov, sposobilost
fyzickej osoby mat’ v pracovnopravnych vztahoch prava a povinnosti ako zamestnanec a sposobilost’ vlastnymi
pravnymi ukonmi nadobudat’ tieto prava a brat’ na seba tieto povinnosti vznika, diiom, ked’ fyzicka osoba dov#si
15 rokov veku; zamestnavatel’ viak nesmie dohodnut’ ako defi nastupu do prace dei, ktory by predchadzal diu,
ked fyzicka osoba skonéi povinnu $kolsku dochadzku. Préaca fyzickej osoby vo veku do 15 rokov alebo praca
fyzickej osoby starsej ako 15 rokov do skonéenia povinnej Skolskej dochadzky je zakazana.
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pripade databazy jednotlivcov) (viac k metodoldgii prieskumu v Knapkové, Kas¢akova 2018).
Z uvedenych databéaz boli exportované Udaje o mladeZi (jednotlivci vo veku 15 aZz 26 rokov),
ktoré sme podrobili hlb3ej analyze. Z celkoveho poctu jednotlivcov spada 174 jednotlivcov do
nami vymedzenej kategorie mladez. Na spracovanie udajov sme vyuZili program SPSS a MS
Excel.

Struktdra vyskumnej vzorky

V tejto casti prispevku uvadzame popis Struktdry vyskumnej vzorky — mladeze vo veku od 15
do 26 rokov. Analyzovali sme Udaje o 174 respondentoch, ktori zodpovedaji oznaceniu
"mladez", a teda maju od 15 do 26 rokov. V tabulke 1 je uvedena Struktdra vyskumnej vzorky
podl’a pohlavia.

Pohlavie
Spolu
muz zena
15-19 38 53 91
Vek | 20-24 19 16 35
25-26 30 18 48
Spolu 87 87 174

Tabulka 1 — Struktdra vyskumnej vzorky podra pohlavia
Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade vyskumu VEGA

V skupine respondentov od 15-19 rokov je 38 muZov a 53 Zien, v skupine respondentov od
20-24 rokov je 19 muzov a 16 Zien a v kategorii od 25-26 rokov je 30 muzov a 18 Zien.
V ramci vyskumu bolo dopytovanych rovnaky poc¢et muzov a Zien (v kazdej skupine 87).

Vo vekovej kategorii od 15 do 19 rokov bolo 90 Studentov a jeden nezamestnany
respondent. V skupine od 20 do 24 rokov je najviac respondentov zamestnanych na plny
pracovny Uvazok (17), druhou najpocetnejSou skupinou st respondenti podnikatelia (9),
potom nasleduju Studenti (8) a jeden respondent na materskej/rodi¢ovskej dovolenke. V
poslednej vekovej skupine je najviac respondentov zamestnanych na plny pracovny Gvazok,
druhou najpocetnejSou kategoriou je, rovnako ako pri respondentoch v kategorii od 20-24
rokov, status podnikatel’a (8) a Studentov a respondentov na rodicovskej/materskej dovolenke
je rovnaky pocet - traja. V celej vyskumnej vzorke su tak najpocetnejSou skupinou Studenti,
ktorych je celkovo 101 (58 %), nasledne s takmer o polovicu mensim po¢tom st zamestnani
na plny pracovny uvézok (52 respondentov, t. j. 29,9 %). Medzi respondentami je celkovo 17
podnikatelov (9,77 %), Styri osoby na materskej ¢i rodi¢ovskej dovolenke (2,3 %) a jeden
nezamestnany (0,6 %). V tabul’ke 2 je uvedend Struktlra vyskumnej vzorky podla statusu
aktivity.
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Status aktivity
zamestnany Materska na
ny SzCo, » | dovolenke , Ziak,
vek na plny ) /rodic¢ovska . nezamestnany y
- podnikatel’ zinych Student
Uvazok dovolenka N
dbévodov
15-19 0 0 0 0 1 90
20-24 17 9 1 0 0 8
25-26 34 8 3 0 0 3
Spolu 52 17 4 0 1 101

Tabul’ka 2 — Status aktivity respondentov
Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade vyskumu VEGA

Respondenti vo veku od 15 do 19 rokov uviedli najcastejSie iny typ pracovného pomeru,
mnoho krat ide o dohodu o brigadnickej praci Studenta, ktora byva pri Studentoch vyuzivana
najcastejSie. Deviati z respondentov uviedli, Ze platend pracu vykonavaju na zéklade dohody
0 vykonani prace. V tejto vekovej kategorii vestci respondenti, ktori vykonavali platend
pracu, je vykonavali popri riadnom dennom Studiu (preto maju primarny status aktivity
Student). Z celkového pocétu 91 respondentov v tejto vekovej kategorii vykonavalo platend
pracu 27 0sob (29,7 %).

Respondenti vo veku od 20 do 24 rokov uvadzaju, Ze najviac z nich ma pracovny
pomer na dobu neuréitd pri plnom pracovnou uvazku. lba 8 respondentov vykonava
podnikatel'sku ¢innost” alebo ini samostatne zarobkovu ¢innost’. PIny Uvdzok na dobu ur€ith
ma 5 respondentov a na Ciastoény uvdzok pracuje jeden respondent. Dvaja vykonavaju
pracovnu ¢innost’ na zaklade dohody o vykonani prace a 3 respondenti nad’alej Studuju.
Z celkového poctu respondentov v tejto vekovej kategorii (35) tak vykonava platenu pracu 32
0s6b (91,43 %).

NajstarSia vekova kategoria respondentov ma najcastejsie plny pracovny tvézok — az
33 opytanych. Z toho 22 z nich méa pracovny pomer na dobu neuréita a 11 na dobu ur¢ita.
Pocetnou skupinou su podnikatelia, za nimi je najcastejSie uvedeny Ciastocny pracovny
avazok, a dvaja respondenti vo vekovej skupine od 25 do 26 rokov su Studenti.

V ramci tej casti mladeze, ktord vykonava platenu pracu, najviac respondentov
uviedlo, Ze vykonava pracovnu c¢innost' na zaklade plného pracovneho Uvézku — az 51
opytanych (47,66 %). V tabulke 3 je uvedena Struktura respondentov podl'a druhu
pracovneho pomeru.
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Typ pracovného pomeru
samozamestn
v — Y s w . avanie
PIny Gvéizok C,lanstocny Plny Gvéazok C,lanstocny Dohoda , (SZCO, N
... | vazok — — doba Uvéazok — | o vykona-ni . iné
— doba urcita -y -y oy . podnikatel’,
doba urcita neurcitd  |doba neurcita prace ]
slobodné
Vek povolanie)
15-19 0 0 0 0 9 0 18
20-24 5 1 13 0 2 8 3
25-26 11 3 22 2 1 7 2
Spolu 16 4 35 2 12 15 23

Tabul’ka 3 — Druhy pracovného pomeru pracujlcej mladeze
Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade vyskumu VEGA

Vysledky a diskusia

Nasledujiica Cast’ prispevku je venovana analyze a interpretacii vysledkov tykajdcich sa
rozdelenia asu mladeZe na Slovensku. Udaje uvadzame v troch kategoriach, ato platena
praca, neplatena praca a volny cas, priom sme ich analyzovali pocas pracovného dia, aj
pocas vol'ného dna.

Platena praca

Pocas pracovného dna sme u respondentov skumali, kol'ko ¢asu venuja platenej praci
samotnej a taktiez cestovaniu z prace a do prace. Dotaznikovy prieskum ukazal, Ze mladez
spadajuca do kategorie 15-19 rokov, teda stredoSkol&ci, sa platnej praci po¢as pracovného dia
nevenuju takmer vobec. Ked'ze cestovanie nezahifia len cestovanie do prace, ale aj cestovanie
do Skoly, ziskali sme Udaje o dochadzani do a zo zamestnania (v tomto pripade Skoly) aj od
tejto skupiny respondentov. Cestovanim stravi polovica z nich menej ako hodinu, druha
polovica hodinu alebo viac.# Skupina mladych po strednej 3kole, teda vekova kategoria od 20
do 24 rokov venuje platenej préaci v priemere 6,78 hodiny denne (pric¢om maximalna dizka
pracovného ¢asu (prepoc€itana na jeden pracovny den) je 8 hodin denne). Viac ako 7,5 hodiny
denne travia platenou pracou aj respondenti vo veku 25-26 rokov, pri¢om cestovanim do
prace a z préace stravi polovica z nich viac ako 50 minut.

Pokial’ uvazujeme o vyuzivani ¢asu mladymi mimo pracovnych dni, platenou pracou a
cestovanim z nej a do nej netravia takmer ziadny ¢as. Ak by sme odhliadli od medianovych
hodnét, ktoré vtomto pripade povaZzujeme za vystiznejSie a st nulové, a interpretovali len
priemerny Cas, ktory mladez travi pocas vol'ného dila platenou pracou a cestovanim vidime,
Ze najviac ¢asu — 0,79 hodiny denne jej venuji mladi od 20 do 24 rokov, o viac nez polovicu
menej platent pracu cez volny dent vykonavaju mladi od 15 do 19 rokov, no a vekova skupina
od 25 do 26 rokov nevykonava platent pracu cez volny den vobec. Cestovanim travi najviac
casu skupina od 15 do 19 rokov, a to pol hodinu denne. O Cosi menej Casu tejto aktivite
venuju mladi od 20-24 rokov a najmenej ¢asu cestovanim travi mladez od 25 do 26 rokov.

4 Vysledky interpretujeme prostrednictvom strednych hodnét median a aritmeticky priemer.
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V tabulke 4 uvédzame stredné hodnoty tykajlce sa dizky &asu, ktory stravia jednotlivé
podskupiny mladezZe platenou pracou a dochédzanim do a z prace (Skoly) pocas pracovného
dila a pocas vol'ného dna.

Pracovny den
VEK Cestovanie Platené praca

N 91 91
Mean 0,9693 0,0752

15-19 Median 1 0
Std. Deviation 0,59809 0,64512
N 35 35
Mean 0,7942 6,7798

20-24 Median 0,75 8
Std. Deviation 0,59333 4,47111
N 48 48
Mean 0,8872 7,6332

25-26 e
Median 0,8333 8,0618
Std. Deviation 0,57901 3,36921

Volny den
VEK Cestovanie Platend praca

N 91 91
Mean 0,5622 0,3572

15-19 Median 0 0
Std. Deviation 1,1288 1,70427
N 35 35
Mean 0,4146 0,7854

20-24 Median 0 0
Std. Deviation 0,74903 2,16967
N 48 48
Mean 0,2786 0

25-26 Median 0 0
Std. Deviation 0,70216 0

Tabul'ka 4 — Platena praca mladeze pocas pracovného diia a vol'ného dna
Zdroj: Vlastné spracovanie

Neplatena praca

Pri skimani rozdelenia ¢asu v pracovny defi na jednotlivé Cinnosti neplatenej prace
odhliadneme od medianovej hodnoty (nakolko je tato hodnota pri vSetkych ¢innostiach
nulova). Pre interpretaciu vyuzZijeme priemerny ¢as, ktory mladi travia vykonavanim ¢innosti
spadajucich pod neplatenu pracu pocas pracovného dna.
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Respondenti vo veku od 15 do 19 rokov travia najviac ¢asu pripravou jedla, celkom 0,39
hodiny denne, podobne tak starostlivostou o mladsich strodencov. Rovnako vyuZivaju Cas aj
na starostlivost’ o domécich milacikov, upratovanie, dobrovolnictvo a nakupovanie. Prieskum
ukazal, Ze zahradkarstvu, textiliam, opravam a starostlivostou o dospelych sa tato vekova
kategoria nevenuje vobec. Pokial’ sa pozrieme na odpovede starSej vekovej kategorie vo veku
od 20 do 24 rokov, mdzeme vidiet’, Ze rovnako ako predchadzajtica skupina respondentov, aj
oni travia najviac ¢asu pripravou jedla, ktorej v§ak venuju az 0,58 hodiny. Druhou najcastejSie
vykonavanou ¢innost'ou je nakupovanie, nasleduju doméce préce, opravy, udrzba textilii a v
men$ej miere aj starostlivost’ o zvieratd. Ani tato skupina Sa nevenuje zdhradkarstvu a
starostlivosti o dospelych, no a na rozdiel od mladSej vekovej kategorie, respondenti
uvadzaji, Ze nevenuju Zziadny ¢as starostlivosti o deti ani dobrovolnickej ¢innosti.
Respondenti v najvyssom veku, teda od 25-26 rokov, rovnako travia najviac ¢asu pripravou
jedla. Starostlivosti o deti venuju celkom 0,38 hodiny denne (v tejto skupine respondentov su
uz taki, ktori maja vlastné deti, a preto v tejto skupine zohrava starostlivost’ o deti délezitd
Ulohu) a len o Cosi menej venuju starostlivosti o domacich milaéikov. Nakupovanie im
zaberie priemerne 0,2 hodiny denne, podobne ako udrzba textilii ¢i domace prace. Tato
skupina respondentov netravi svoj pracovny denl zahradkarstvom, opravami, starostlivostou o
dospelych a nevykonava ani Ziadnu dobrovolnicku ¢innost’. V tabulke 5 uvadzame priemerny
¢as (v hodinach), ktory travi mladez jednotlivymi c¢innostami neplatenej prace pocas
pracovného dia.

Cinnost’ *
Vek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91
Mean 0,3938| 0,0675 0 0] 0,0806 0| 0,0358| 0,3671 0] 0,0564
15-19 Median 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Std'_ . 0,48601| 0,3101 0 0] 0,2472 0| 0,15171| 1,66467 0| 0,22157
Deviation
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Mean 0,5882| 0,0841| 0,0228 0| 0,0156| 0,0798| 0,1845 0 0 0
20-24 Median 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Std'. . 0,86366| 0,29356| 0,15141 0| 0,14552| 0,44577| 0,32267 0 0 0
Deviation
N 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48
Mean 0,7049| 0,2226] 0,0296 0] 0,3502 0] 0,2739| 0,3801 0 0
25-26 Median 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Std'. . 0,7158| 0,52954| 0,15344 0] 0,85658 0| 0,45369| 1,21361 0 0
Deviation

Tabul’ka 5 — Cas traveny neplatenou pracou (pracovny dei)
Zdroj: Vlastné spracovanie
(* 1 = priprava jedal, 2 = doméace prace — upratovanie, 3 = vyroba a Udrzba textilii, 4 = zahradkarstvo, 5 =
starostlivost’ 0 zvieratd, 6 = opravy a rekonstrukcie, 7 = nakupovanie a sluzby, 8 = starostlivost’ o deti, 9 =
starostlivost’ o dospelych, 10 = dobrovolnicka ¢innost’)

Cez vol'ny den ma mladez viac Casu taktieZ na vykonavanie neplatenej prace. Respondenti vo
veku od 15 do 19 rokov travia cez vol'ny def najviac ¢asu domacimi pracami a upratovanim —
0,73 hodiny. Co sa tyka pripravy jedla, tej venuju okolo 0,27 hodiny denne. Nasledne venuju
svoj Cas starostlivosti o deti, najmd mladSich strodencov, vykonavaju drobné opravy c¢i
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rekonstrukcie, starajii sa o domacich milac¢ikov, a pomerne dost’ ¢asu (az 0,18 hodiny) sa
venuju dobrovolnictvu. Vo vekovej skupine od 20 do 24 rokov respondenti travia priemerne
viac ako hodinu domé&cimi pracami, hlavne upratovanim, taktieZ sa venuju priprave jedal.
Pocas voI'ného dina, na rozdiel od toho pracovného, si ndjdu Cas aj na zahradkarstvo a
starostlivost’ o deti aj dospelych. Mladez vo vekovo najvyssej kategorii vo vol'ny den travi v
priemere viac ako hodinu pripravou jedla a taktieZ upratovanim. Medzi najdlhSie vykonavané
¢innosti tiez zaradili starostlivost’ o deti, nakupovanie, a vo vol'ny dei si tato kategoria najde
¢as aj na dobrovol'nicke aktivity. V tabul'ke 6 uvadzame priemerny ¢as (v hodinach), ktory
travi mladez jednotlivymi ¢innost'ami neplatenej prace pocas vol'ného dna.

| Cinnost’ *
Vek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91

Mean 0,2728| 0,7312 0 0] 0,1843| 0,1924 0] 0,2577 0] 0,1796
15-19 Median 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Std'. . 0,644 1,2645 0 0| 0,6215| 0,61081 0] 1,16881 0 0,705

Deviation

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35

Mean 0,8863 1,14 0,1219| 0,0107| 0,0977| 0,0984 0,34| 0,1013| 0,0188 0
20-24 Median 1| 1,1044 0 0 0 0 0 0 0 0

Std'. . 0,81512| 1,08593| 0,27522| 0,1656 0,359 0,75384 0,618 0,44829| 0,15834 0

Deviation

N 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48

Mean 1,3589 1,256| 0,1084 0,0744| 0,2516| 0,1316 0,507 0,66 0] 0,1249
25-26 Median 1,3333 1 0 0 0 0 0 0 0 0

SDtg\./iation 0,91563| 1,15441| 0,30728| 0,46985( 0,81144| 0,43243| 0,81436| 1,65717 0] 0,5533

Tabul’ka 6 — Cas traveny neplatenou pracou (volny de)
Zdroj: Vlastné spracovanie
(* 1 = priprava jedal, 2 = domace prace — upratovanie, 3 = vyroba a Udrzba textilii, 4 = zahradkarstvo, 5 =
starostlivost’ 0 zvieratd, 6 = opravy a rekonstrukcie, 7 = nakupovanie a sluzby, 8 = starostlivost’ o deti, 9 =
starostlivost’ o dospelych, 10 = dobrovolnicka ¢innost’)

Vol’ny ¢as

Mléadez vo veku od 15 do 19 rokov travi cez pracovny den najviac ¢asu v domacnosti -
polovica z nich v nej travi 1,8 hodiny alebo menej a polovica 1,8 hodiny alebo viac. Co sa
tyka vol'ného Casu mimo domu a vyuzivania médii, je tento ¢as priblizne rovnaky - jeho
medianova hodnota je na Grovni jednej hodiny denne. Vo vekovej kategorii od 20 do 24 rokov
modzeme pozorovat’ zmeny od predchadzajucej skupiny. Mladez totiz travi najviac vol'ného
Casu vyuzivanim médii, polovica z nich 1,4 hodiny alebo viac, nasleduje ¢as, ktory trdvia v
domacnosti a najmenej Casu travi tato skupina mladeze mimo domu. Pri poslednej sledovane;j
skupine respondentov vidime, Ze najviac ¢asu stravia v doméacnosti, az 50% z nich 1,5 hodiny
alebo viac, nasleduje Cas strdveny mimo domécnosti a najmenej volného Casu venuju
vyuzivaniu médii.

V pripade travenia vol'ného ¢asu vo volny den, zistili sme vyrazné rozdiely oproti
pracovnému diiu. Prva sledovana kategoria respondentov vo veku od 15 do 19 rokov travi
najviac vol'ného ¢asu vo volny deii mimo domacnosti, polovica z respondentov 5,5 hodiny
alebo viac, druhou najviac vykonavanou c¢innostou je vyuzivanie médii, kedy 50% z
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respondentov uviedlo, ze vyuzivanim médii travi 2 hodiny alebo viac a najmene;j Casu travia v
domacnosti. Rovnako aj mladez vo veku od 20 do 24 rokov travi volny defi naj¢astejSie mimo
domu, nasledne respondenti uvadzajd, Ze polovica z nich travi 1,7 hodiny alebo viac v
domadcnosti, no a najmenej Casu travia vyuzivanim médii. Vyuzitie vol'ného Casu vo volny
den na rozdiel od pracovného sa vyrazne liSi aj v poslednej vekovej kategoérii respondentov od
25-26 rokov. Ako zvysné skupiny, rovnako aj tato travi najviac ¢asu mimo domacnosti. V
domacnosti travia spomedzi ostatnych vekovych kategorii najviac ¢asu — polovica
respondentov uvadza, Zze cez volny den travi v domacnosti 2 hodiny alebo viac. Najmenej
Casu travi mladez vo veku od 25 do 26 rokov vyuzivanim médii. V tabulke 7 uvadzame
priemerné ¢asy (v hodinach denne), ktoré travia jednotlivé skupiny mladeze vol'no¢asovymi
aktivitami (vol'ny ¢as mimo domu, vol'ny ¢as traveny v domacnosti a vyuZivanie médii) pocas
pracovného a pocas vol'ného dna.

Pracovny den

Volny ¢as mimo Vol,ny c2'1s ) Volny cas -
Vek straveny v v
domu , . vyuzivanie medii
domacnosti
N 91 91 91
15-19 Mean 0,9598 1,4907 1,2811
Median 1 1,8134 1
Std. Deviation 1,27265 1,03671 1,14087
N 35 35 35
20-24 Mean 0,9089 1,4002 1,3991
Median 0 1 1,3333
Std. Deviation 1,26746 1,58581 1,34921
N 48 48 48
2596 Mean 1,1086 1,7963 0,8971
= | Median 0,7034 15 0,2552
Std. Deviation 1,39044 1,58329 1,24273
Vol’'ny deit
L. ) Volny ¢as - L.
Volny ¢as mimo . , Volny ¢as -
Vek straveny v .
domu ) . vyuzivanie medii
domacnosti
N 91 91 91
15-19 Meah 5,1064 1,0855 1,9667
Median 55 0 2
Std. Deviation 2,55932 1,41091 1,75971
N 35 35 35
M 4,497 1 1,357
20-24 ear\ ,4973 ,8895 35
Median 4 1,6667 1
Std. Deviation 2,50715 1,67861 1,64597
25-26 | N 48 48 48
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Mean 4,1415 2,4022 1,0805
Median 3,5961 2 1
Std. Deviation 2,65754 1,91692 1,33305

Tabul’ka 7 — Vol'nocasové aktivity mladeze v pracovny defi a vol'ny deii
Zdroj: Vlastné spracovanie

Zaver

Ciel'om prispevku bolo identifikovat’ aktivity, ktorym sa mladeZz (osoby vo veku 15 — 26
rokov) venuju pocas pracovného dina a volného dna, so zameranim na platend précu,
neplatenu pracu a volnoc¢asové aktivity. Skimali sme Udaje o0 174 jednotlivcoch, ktoré boli
ziskané v ramci prieskumu uskuto¢neného v roku 2017. Mladez sme z hladiska veku rozdelili
na tri podskupiny, ato mladez vo veku 15 az 19 rokov (je to skupina, ktord by sa mala
primarne venovat’ §tadiu na strednej $kole), mladez vo veku 20 aZz 24 rokov (tato skupina sa
venuje Stadiu na vysokej Skole) a mladeZ vo veku 25 az 26 rokov (mdzu mat’ eSte stale status
Studenta, ale prioritne by mali vykonavat’ platent pracu). Zistili sme, Zze mladez vo veku do 19
rokov sa platenej praci nevenuje (¢o vyplyva aj z ich primarnej ulohy, t. j. Stadia), avsak travi
pomerne vel'a ¢asu dochadzanim do a zo Skoly (polovica z nich viac ako 30 minat denne).
V ramci neplatenej prace, sa tato skupina venuje najviac priprave jedla (pracovny det)
a domacim pracam (volny den). V rdmci vol'nocasovych aktivit, najviac sa pocas pracovného
dna venuju ¢innostiam doma, nasleduje vyuZivanie médii (napr. pc, mobil). V rdmci vol'ného
dila st to vol'no€asové aktivity mimo domu, ktoré vyrazne prevysuji d’alSie ¢innosti.

Vekova kategoria mladeze od 20 do 24 rokov travi v platenej praci v priemere 6,8

hodiny denne a viac ako triStvrte hodiny denne cestovanim z a do prace. V ramci neplatenej
prace sa venuju najviac priprave jedla a nakupovaniu (pracovny den), ako aj domacim pracam
(vo volny den). Z vol'noc¢asovych aktivit preferuju zotrvanie doma a vyuzivanie medii (v
pracovny den) a vol'nocasové aktivity (pocas vol'ného dna).
NajstarSia vekova kategéria mladeze (25 — 26 rokov) travi v platenej praci viac ako 7,5
hodiny denne a cestovanim do a z prace takmer hodinu denne (poc¢as pracovného dna). V tejto
skupine sme zistili najvacSiu variabilitu ¢innosti v ramci neplatenej prace, kde sa pocas
pracovného dna venuju nielen priprave jedla, ale aj doméacim pracam, starostlivosti o zvierata
a starostlivosti o deti. V ramci vol'ného dna prevladalo varenie, starostlivost o doméacnost’,
starostlivost’ o deti a nakupovanie. Z vol'no¢asovych aktivit uprednostiuju ¢as straveny doma
(pracovny den) a vonkajSie aktivity (volny den).

Tento c¢lanok odporucal na publikovanie vo vedeckom casopise Mlada veda:
doc. PhDr. Miriam Martinkovicova, PhD.

Prispevok vznikol v ramci projektu VEGA ¢. 1/0621/17 ,,Rozhodovanie slovenskych
domacnosti o alokdcii casu na vykondvanie platenej a neplatenej prace a vplyv stratégii
domécnosti na vybrané oblasti hospodarskej praxe*.
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